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Te presentamos

Gympass

Nuestro nuevo programa de bienestar




Gympass

Un beneficio de bienestar corporativo que te da acceso auna
red de centros fithess y bienestar online.

e Clases online con entrenadores de gimnasios y boutiques de referencia.

e Apps de bienestar: planes nutricionales, mindfulness, calidad del sueﬁo,‘
salud mental, psicdlogos certificados bajo demanda y en directo.

e 8 sesiones virtuales individuales con entrenadores personales titulado

e Planes desde 9,99€ al mes.

e Sin matricula ni permanencia.
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ieza con Gympass con estos sencillos

1. Descarga la aplicaciéon Gympass en tu smartphone.
2. Crea una cuenta gratuita con tu correo corporativo.
3. Descubre todos los servicios incluidos y escoge el plan que mas se
adecue a tus necesidades.
4. Accede atodos los servicios desde la app. oG oG 6
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Gympass

Con Gympass iRegistrate gratis!
tienes acceso a:

1. Descarga la aplicacién en tu
smartphone o accede a
gympass.com/es

A% Clasesen directo

Entrenamientos personales 1:1

2. Crea una cuenta gratuita con tu
correo corporativo y descubre todos los

Aplicaciones de bienestary servicios.

contenido de fitness bajo
demanda

Gimnasios Y bOUthues 3. Escoge el plan que mas se

adecue a tus necesidades, activalo
y idisfruta de 7 dias gratuitos!
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Reserva una clase en directo

o sesion de entrenamiento personal

1. Inicia sesidn en la
aplicacion de Gympass y
accede a la seccion de
Clases en directo.

3. Recibirds un enlace
por e-mail para poder
acceder a tu clase online
0 a tu entrenamiento
personal.

2. Descubre todas las
clases en directo
disponibles en el apartado
‘Clases en Directo’
Reserva unaclasey
confirma.

2.1. Descubre las
sesiones disponibles
utilizando el filtro
«Entrenamiento
Personal».

Reserva una sesiony
confirma.

Gympass

Clases en
directo
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¢,Como acceder a
gimnasios y boutiques?

Gympass L. ..
1. Inicia sesion en la app o

visita gympass.com/esy
busca un gimnasio o
actividad.

Puedes acceder a todos los
gimnasios y boutiques que

Ready tostart? estén disponibles en tu plany
en los planes inferiores al tuyo.

Dozetel

2. Busca el gimnasio o boutique
al que quieres acceder.

3. Al llegar al centro, haz clic en
Check-in desde la app

¢,Como acceder a las
apps de bienestar? 3
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NUTRITION AND HEALTHY HABITS

fada<t  Texnonuml  Smath Moowl:

1. Inicia sesion en la app de
Gympassy en la pagina
principal accede a la seccion
de GympassWellness.

2. Consulta la lista de
aplicaciones asociadas
disponibles.

3. Escoge las aplicaciones, lee
las instrucciones y haz clic en
el boton «Activar». jEso es
todo!

Gympass

Bienestar



e Preguntas frecuentes O
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Mi gimnasio favorito no forma parte de la red. ;| Puedo

solicitarlo?
jAceptamos recomendaciones! Nuestro equipo de Partnerships trabaja
constantemente para ampliar nuestra red de centros. Envia tu solicitud a

través de tu cuenta de Gympass, en «Solicitar un gimnasio».

¢Como cambio o cancelo mi plan? ;Tiene algun coste?

No existe cuota de inscripcion ni penalizaciones.

Puedes realizar cambios en el plan directamente desde tu cuenta.

El plan que tengas activo en el momento de la cancelacién seguira activo
hasta que termine el ciclo de facturacion del mes. Si quieres hacer algun
cambio en el plan, asegurate de hacerlo antes de dicha fecha.

iComparte tu pasion!

Después de inscribirte, puedes

invitar a tus familiares para
disfrutar juntos.




Crea tu cuenta gratis en
gympass.com/es o desde la app.

Si necesitas ayuda o tienes dudas, visita
nuestro Centro de Ayuda.

https:/help.gympass.com/hc/es-es

Gympass

gympass.com/es



https://help.gympass.com/hc/es-es
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